Richtlijnen

voor het roeien van wedstrijden door de leden van de TRV Amycus.

Het begin:

Indien een groep roeiers (verder ploeg te noemen) besluit aan een wedstrijd te
willen deelnemen, dienen zij een coach in de arm te nemen, dan wel een van de
ploeggenoten als coach aan te wijzen.

De functie van coach: de roeitraining van de ploeg begeleiden; de communicatie met
de materiaalcommissaris EN roeicommissaris van het bestuur op zich nemen; de
ploeg zo goed mogelijk voorbereiden op de wedstrijd.

De coach:

De coach neemt contact op met de materiaalcommissaris EN roeicommissaris om te
overleggen in welke boot het beste voor de wedstrijd getraind kan worden. Dit
gebeurt bij voorkeur minstens 4 weken voor een wedstrijd.

De boot waarin getraind wordt hoeft niet altijd de boot te zijn waarin de wedstrijd
geroeid wordt.

Binnen een week berichten de materiaalcommissaris EN roeicommissaris de coach
van welke boot de ploeg gebruik kan maken. De commissarissen kunnen besluiten
dat meerdere ploegen van dezelfde boot gebruik maken, zowel tijdens de training als
tijdens de wedstrijd.

Het materiaal:

De vereniging kent een aantal zogenaamde STER boten. Dit zijn boten die uitsluitend
na toestemming van de materiaalcommissaris EN roeicommissaris gebruikt mogen
worden.

De toegewezen boot en riemen kunnen door de coach, in overleg met de voorzitter
van de materiaalcommissie en door leden van de materiaalcommissie, specifiek op
deze ploeg worden afgesteld. Hierbij dient weer van overleg tussen coach en
materiaalcommissaris (bestuurslid) sprake te zijn als meerdere ploegen van hetzelfde
materiaal gebruik maken.

Ook gebruik van geluidsinstallaties wordt door de materiaalcommissaris toegewezen.
Men heeft nimmer het alleenrecht op het materiaal, het blijft een voorrecht er

gebruik van te maken.

Als de ploegen hier niet onderling in goed overleg uitkomen dan zullen de
materiaalcommissaris EN roeicommissaris in deze sturend optreden.

STER boten zijn:
Skiff SamSam; Twee  Snip; Acht Zeearend

Inschrijven voor een wedstrijd:

ledere wedstrijd heeft een zogenaamde sluitingsdatum van inschrijven , deze datum
wordt vermeld bij de wedstrijd die in het overzichtsnummer van het blad Roeien

staat en uiteraard op de website van de wedstrijd zelf. Kom je er niet uit, vraag het
dan aan de roeicommissaris.



Tien dagen voor de sluitingsdatum voor het inschrijven van de wedstrijd dient de
coach de namen van de ploegleden aan de roeicommissaris door te geven. Deze
schrijft de ploeg dan in voor de wedstrijd via het “Inschrijven” programma op de
website van de KNRB.

Nadat alle inschrijvingen bekend zijn, zal een week voor de wedstrijd een boot
worden toegewezen.

De materiaalcommissaris EN roeicommissaris beslissen hierover.

Ploegen die zich later aanmelden bij de roeicommissaris kunnen geen aanspraak
doen gelden op een door hen gekozen boot.

Je kunt via www.knrb.nl > wedstrijden > inschrijvingen controleren of dit gebeurd is.
Indien er na sluiten van de inschrijvingsdatum van een wedstrijd alsnog
veranderingen doorgegeven moeten worden, kan dit niet meer via het
inschrijvingsprogramma maar zal de coach dit persoonlijk met de
wedstrijdcommissaris van de desbetreffende wedstrijd dienen te overleggen.

De toestemming om in een bepaalde boot te trainen zal schriftelijk boven het
inschrijffboek komen te hangen en op de website komen te staan.

Vervoer van boten naar wedstrijden:

De coach neemt 2 weken voor de wedstrijd contact op met de materiaalcommissaris
om met hem de gang van zaken omtrent het botenwagentransport door te spreken .
Met name wordt hierbij overlegd over de tijdstippen van op- en afladen, af- en
aanriggeren, wie rijdt de botenwagen etc.

Vervoersklaar maken van boten dient uitsluitend te geschieden in overleg met de
materiaalcommissaris of de voorzitter van de materiaalcommissie, alleen zij kunnen
taken delegeren aan overige leden.

Medische keuring:

Vanaf 1 januari 2008 dienen alle leden die wedstrijden willen roeien zich te laten
keuren door een arts, al dan niet via een Sportmedisch adviesbureau.

Voor inschrijving van de wedstrijd dient het bewijs van goedkeuring te zijn
ingeleverd bij de roeicommissaris (bakje in clubhuis).

Kleding:

Tijdens de wedstrijd dient men, wind en weder dienende, de voorgeschreven
roeikleding van de TRV Amycus te dragen. Deze staat vermeld in het
overzichtsnummer van het blad Roeien en komt neer op een zwarte broek, kort of
lang en blauw hemd/T-shirt met drie witte ruiten op de rug en het logo frontaal.
Voor vragen hierover neem contact op met de kledingcommissie.

Tenslotte:

Bij vragen over deze zaken kan je altijd terecht bij de materiaal— en roeicommissaris.
de materiaalcommissaris, Rene Maarleveld.

de roeicommissaris, Victor Coopman



