INSCHRIJFFORMULIER WEDSTRIJDEN

Datum vandaag: ....ccccoceveveve e

Graag inschrijven voor wedstrijd: Plaats:

Deelname in de volgende KIQSSe: ... ettt ereees
BOOt (MItS GEIESEIVEEIT): ...eeceiee ettt ettt et ettt e et see e tes et essae et saenesaens

(minimaal 10 dagen voor sluitingsdatum inleveren bij-/deponeren in het bakje van de roeicommissaris)

C0ACH: NAM: oot st et s e b sea s st sna et ete seabesenas (m/v)
BOBE:  NBAM: oottt ettt sttt et et st es s b et s et sasesebesessnsenenes (m/v)
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2. NBAME ettt st s e e b e e e b e sea et et sea b s eaeebsbeseaeena et et seabereaas (m/v)
(C1= oY To T =Te F= 1 U s o OOt

3. NBAME ettt st s e e bt e e s e sea et et sea b s saeebs bt eaeena s et seabereaes (m/v)
GEDOOIEAALUM: .ottt et e e e e e st

4, NBAME: ottt ettt eve et eaaes s sra s et srabessaserstessasernserete sensessans (m/v)
GEDOOIEAALUM: .ottt et e e e e e s st

5. NBAME oottt et et b e e b ae e b eaesea et et seabessaesbsbessaeena et et seaseseaes (m/v)
(CT= oY To T =Te F= 1 U s o OO UTSTRt

6. NBEME ottt et ettt et e bes s sre et eae srabessasersbessasernsesese srnseseans (m/v)
GEDOOIEAALUM: .ottt et e e s st

7. NBBME ittt et s e e bt e e b e sea bt sea b s eaeebs bt saeena et et seaseseaas (m/v)
(€= oToTo T =Te F= 1 U [ s o OO UO TSRSt

Slag: NBAME ettt et r e e e b e e e b e sea et et sba bt saeebs bt eaeena et et seabereaes (m/v)
GEDOOIEAALUM: .ottt et e e e e e sre e

STUUE:  NBAME: ettt vttt r e st ber e s bt sra s saeerbeseasenasebea srnsesenns (m/v)
(€= oY oY =Te F= LU [ s o OO

Contact:

=1 1= o To T o 0 18T 0 0 4= OO SRT

MODIEIE NUMIMET ..t et st st s st st b e s

De deelnemers betalen zelf het inschrijfgeld A (aankruisen wat van toepassing is)

De deelnemers betalen middels een incasso (via de club) A

De deelnemers hebben kennis genomen van de voorwaarden voor inschrijving op de achterzijde van dit blad.
De deelnemers hebben contact opgenomen met de materiaalcommissaris o.a. i.v.m. bootreservering.

Handtekening coach: s




Richtlijnen

Voor het roeien van wedstrijden door de leden van de
TRV Amycus.

Het begin:

Indien een groep roeiers (verder ploeg te noemen) be-
sluit aan een wedstrijd te willen deelnemen, dienen zij
een coach in de arm te nemen, dan wel een van de
ploeggenoten als coach aan te wijzen.

De functie van coach: de roeitraining van de ploeg bege-
leiden; de communicatie met de materiaalcommissaris
EN roeicommissaris van het bestuur op zich nemen; de
ploeg zo goed mogelijk voorbereiden op de wedstrijd.

De coach:

De coach neemt contact op met de materiaalcommissa-
ris EN roeicommissaris om te overleggen in welke boot
het beste voor de wedstrijd getraind kan worden. Dit
gebeurt bij voorkeur minstens 4 weken voor een wed-
strijd. De boot waarin getraind wordt hoeft niet altijd de
boot te zijn waarin de wedstrijd geroeid wordt.

Binnen een week berichten de materiaalcommissaris EN
roeicommissaris de coach van welke boot de ploeg ge-
bruik kan maken. De commissarissen kunnen besluiten
dat meerdere ploegen van dezelfde boot gebruik maken,
zowel tijdens de training als tijdens de wedstrijd.

Dit is slechts een belangrijke selectie van de clubregels.
Bekijk ook de volledige richtlijn op het formulier
‘Richtlijnen inschrijvingen en deelname aan wedstrijden’
op de website.

Reglement ‘inschrijven voor een wedstrijd’:

ledere wedstrijd heeft een zogenaamde sluitingsdatum
van inschrijven, deze datum wordt vermeld bij de wed-
strijd die in het overzichtsnummer van het blad Roeien
staat en uiteraard op de website van de wedstrijd zelf.

Kom je er niet uit, vraag het dan aan de roeicommissaris.

Tien dagen voor de sluitingsdatum voor het inschrijven
van de wedstrijd dient de coach de namen van de ploeg-
leden aan de roeicommissaris door te geven. Deze
schrijft de ploeg dan in voor de wedstrijd via het “In-
schrijven” programma op de website van de KNRB.

Nadat alle inschrijvingen bekend zijn, zal een week voor
de wedstrijd een boot worden toegewezen.

De materiaalcommissaris EN roeicommissaris beslissen
hierover.

Ploegen die zich later aanmelden bij de roeicommissaris
kunnen geen aanspraak doen gelden op een door hen
gekozen boot.

Je kunt via www.knrb.nl > wedstrijden > inschrijvingen
controleren of dit gebeurd is.

Indien er na sluiten van de inschrijvingsdatum van een
wedstrijd alsnog veranderingen doorgegeven moeten
worden, kan dit niet meer via het inschrijvingsprogram-
ma maar zal de coach dit persoonlijk met de wedstrijd-
commissaris van de desbetreffende wedstrijd dienen te
overleggen.

De toestemming om in een bepaalde boot te trainen zal
schriftelijk boven het inschrijfboek komen te hangen en
op de website komen te staan.

Vervoer van boten naar wedstrijden:

De coach neemt 2 weken voor de wedstrijd contact op
met de materiaalcommissaris om met hem de gang van
zaken omtrent het botenwagentransport door te spre-
ken .

Met name wordt hierbij overlegd over de tijdstippen van
op- en afladen, af— en aanriggeren, wie rijdt de boten-
wagen etc. Vervoersklaar maken van boten dient uitslui-
tend te geschieden in overleg met de
materiaalcommissaris of de voorzitter van de materiaal-
commissie, alleen zij kunnen taken delegeren aan overi-
ge leden.

Medische keuring:

Vanaf 1 januari 2008 dienen alle leden die wedstrijden
willen roeien zich te laten keuren door een arts, al dan
niet via een Sportmedisch adviesbureau.

Voor inschrijving van de wedstrijd dient het bewijs van
goedkeuring te zijn ingeleverd bij de roeicommissaris
(bakje in clubhuis).

Kleding:

Tijdens de wedstrijd dient men, wind en weder dienen-
de, de voorgeschreven roeikleding van de TRV Amycus te
dragen. Deze staat vermeld in het overzichtsnummer
van het blad Roeien en komt neer op een donkerblauwe
broek, kort of lang en blauw hemd/T-shirt met drie witte
ruiten op de rug en het logo frontaal.

Voor vragen hierover neem contact op met de kleding-
commissie.

Tenslotte:
Bij vragen over deze zaken kan je altijd terecht bij de
materiaal- en roeicommissaris.

De materiaalcommissaris, Rene Maarleveld.
De roeicommissaris, Jos Lippmann

CUS—



